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1 SPRAVA O CINNOSTI

Neziskova organizdcia 3P - Projekt bola zriadena Obvodnym dradom v Predove dia 15. jlina 2016
pod & OVVS-527/2016-NO za uéelom poskytovania nasledujicich vieobecno-prospednych sluZieb:
a} socidlna pomoc a humanitarna starostlivost,
b) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kultdrnych hodnét,
c) ochrana ludskych prév a zékladnych slobdd,
d) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,
e} vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluZby a informatné sluZby,
f) tvorba a cchrana Zivotneho prostredia a ochrana zdravia obyvatefstva,
g} sluzby na podperu regionalneho rozvoja a zamestnanosti.

Jej orgdnmi su:

a) Spravnarada pozostavajuica z 3 ¢lenov: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD. {predseda), Mgr. Ludovit
Smrzik {€len}, Ing. Arnold Brenwasser (€len).

b) Riaditel, ktorého funkciu vykondva Mgr. Danka Petrufova,

¢) Revizor, ktorého funkciu vykondva Mgr. Bedta HutRanova.

N. 0. 3P ~ Projekt v ¢ase svojho vzniku prijala motto ,Len dobry dmysel nestaéi...”, a tieZ priviastok
+Specialista na starostlivost o pracovnikov socidlnych sluZieb”, &im deklaruje svoje kli€ové zameranie,
a to zvySovanie odbornych i socidlnych kompetencif pracovnikov socidlnych sluZieb, a tieZ starostlivost
o uspokojovanie ich profesijnych, ako aj osobnych potrieb.

Vroku 2024 neziskova organizicia zrealizovala v jednotlivych oblastiach svojhc pdscbenia
nasledujice aktivity:

Vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultdry:
Organizacia a realizdcia vzdeldvacich a vzdelavaco-rekreacnych podujati:
1. Prostriedky obmedzenia klienta v socidlnych sluZbach v kontexte fudsko-pravnej problematiky
{vzdeldvacie podujatie)
Termin: 06,02.2024
Miesto konania: Poprad
Potet ddastnikov: 32
2. Deeskalaéné techniky zamerané na prevenciu krizovych situacii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb (vzdelavacie podujatie na objednavku)
Termin: 13.02.2024
Miesto konania: Vranov nad Topiou
Potet utastnikov: 25
3. Dodrziavanie zakladnych ludskych prav a slobdd pri poskytovani socidlnych sluzieb (vzdeldvacie
poduijatie na objednavku)
Termin: 20.-21.03.2024
Miesto konania: Zborov (okr. Bardejov)
Pocet Ucastnikov: 38
4, Deeskalatné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb (vzdeldvacie podujatie na objednédvku)
Termin: 25.03.2024
Miesto konania: Svidnik
Polet Ucastnikov: 45
5. Adaptacny proces prijimatela socidlnych sluZieb arola klGfoveho pracovnika (vzdeldvacie
podujatie)
Termin: 09.04,2024
Miesto konania: Poprad
Polet Gcastnikov: 27
6. Deeskalatné techniky zamerané na prevenciu krizovych situacii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidinych sluZieb (vzdeldvacie podujatie na objednavku)
Termin: 15.04.2024
Miiesto kanania: Presov
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PoZet tfastnikov: 52

Adaptaény proces prijimatela socidlnych sluZieb arola kltiéového pracovnika (vzdeldvacie
podujatie na objedndvku)

Termin: 30.04.2024

Miesto konania: TrebiSov

Polet Gcastnikov: 23

Aktivizacia seniorov s vyuZitim prvkov bilaterdlnej integrécie : Pohybovy program zamerany na
zlep3enie kognitivnych a motorickych schopnosti seniorov (vzdeldvacie podujatie)

Termin: 14.05.2024

Miesto konania: Poprad

Polet UCastnikov: 33

Stravovanie fudi s demenciou : Rehabilitatny a aktivizaény pristup (vzdeldvacie podujatie)
Termin: 11.06.2024

Miesto konania: Poprad

Polet tcastnikov: 21

Asertivita a deeskalacia konfliktov (vzdeldvacie podujatie na objednavku)

Termin: 12.09., 17.09. a 27.09.2024

Miesto konania;: SpiSska Nova Ves

Pofet uastnikov: 45

Prevencia syndromu vyhorenia {vzdelavacie podujatie na objednavku)

Termin: 18.09., 19.09. a 20.09.2024

Miesto konania: Spisska Nova Ves

Poéet Ucastnikov: 45

Zvladdanie pracovnej zataZe aterapia medziludskych vzfahov (vzdeldvacie podujatie na
objednavku)

Termin: 25.09.2024

Miesto konania: Diviacka Nova Ves

Podet Ucastnikov: 31

ManaZment rizikovych situdcii ; Efektivha prdca s rizikom ako deeskalatna technika {vzdeldvacie
podujatie)

Termin: 01.10.2024

Miesto konania: Poprad

Pocet Gcastnikov: 28

Zdravotnicke minimum pre manazérov zariadeni socidlnych sluZieb (vzdeldvaco-rekreatné
podujatie na objednévku)

Termin: 03.-04.10.2024

Miesto konania: Bardejovské Kipele

Potet Gcastnikov: 31

Komunikacia s fudmi s demenciou {vzdeldvacie podujatie na objednavku)

Termin: 24.-25.10.2024

Miesto konania: Diviacka Nova Ves

Pocet Ucastnikov: 25

Socialnc-komunikaéné zruénosti potrebné pre avlddanie pracovnej zataZfe a ozdravenie
pracovnych vzfahov (vzdeldvacie podujatie)

Termin: 05.11.2024

Miesto konania: Poprad

Polet ulastnikov: 25

Kognitivna aktivizdcia seniorov s vyuZitim prvkov arteterapie {vzdelavacie podujatie)

Termin: 03.12.2024

Miesto konania: Poprad

Pocet Ugastnikov; 15

Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva:

1

Celorogna spoluprica na zadklade zmluvy s a. s. Bardejovské Kipele a realizécia terapii pre
pacientov/klientov kilpefov v oblasti kognitivhej rehabilitdcie pri neurclogickych ochareniach
{indikacna skupina VI.}.



2.

3.

Celorotna spoluprdca na zdklade zmluvy sAtrium, n.o. arealizicia tréningov pamiti pre
prijimatelov socidlnych sluzieb umiestnenych v zariadeni socialnych sluieb.

3P — Projekt n.o. spravuje na svojom webovom sidle www.3p-projekt.sk podpornd zaloZku ,Na
stiahnutie®, ktord obsahuje eduka&né materialy pre samostidium, pamatové cvidenia pre seniorov
vo forme pracovnych listov pre individudlne trénovanie pamiti i ndmety na pohybové cvitenia pre
seniorov. St urfené pracovnikom a klientom zariadeni socidInych slufieb, ako aj $irokej verejnosti.
Vetky tieto podporné materialy su priebeine doplfiané a volne stiahnutelné.



2 SPRAVA O HOSPODAREN|

V stilade so zakonom ¢&. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v zneni neskoriich predpisov podia §9 ods. 2
pism. c} neziskovd organizacia 3P — Projekt uétuje v sistave jednoduchého Gétovnictva.
Pre détovanie v sustave jednoduchého Gétovnictva boli spinené podmienky ustanovené zakonom
o uctovnictve, tzn. neziskové organizdcia 3P — Projekt poskytujlica vieobecne prospesné sluiby
nepodnika a jej prijmy nedosiahli v predchadzajicom uétovnom obdaobi 200 000 Eur.

2.1 Rotna uctovna zavierka a zhodnotenie zédkladnych Gdajov v nej obsiahnutych

V Uctovnej zavierke boli zi¢tované vietky predlofené t&tovné doklady za rok 2024 — inventarizacia
majetku a zdvazkov, uzatvorenie G¢tovnych knth, zostavenie Gftovnych vykazov, Gétovna zdvierka
neziskovej ultovnej jednotky.

2.2 Vyrok auditora k roénej Gétovnej zavierke
Neziskova organizacia 3P — Projekt v roku 2024 nepresiahla zdkonom stanoven( Grovefi sumy majetku
a necerpala v roku 2024 fiadne dotdcie ani nendvratné finanéné prispevky. Na zdklade uvedeného

r s

podla §19 ods. 4 zdkona o Uctovnictve nemusi byt Uctovna zdvierka overend auditorom.
2.3 Prehiad o penaZnych prijmoch a vydavkoch v leneni podla zdrojov

A, Finanéné udty

Pokladnica k 31.12.2024 926,82 €
Bankovy tucet k 31.12.2024 12 517,19 €
SPOLU 13 444,01 €

B. Zavazky a pohladavky

Zavazky k31.12.2024 0,00£€
Pohfadavky k 31,12,2024 3 168,00 €
C. Prijmy
Vlastné prijmy z poskytovania sluzieb 84 230,30€
Prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov 1 114,44 €
SPOLU 8534474 €
D. Vydavky
Zasohy 965,66 €
Sluzby 29 882,76 £
Prevadzkova réfia 59692,19€
Ostatné vydavky 3792,00€
SPOLU 94 332,61€

E. Celkové sucty neziskovej ictovnej jednotky za r, 2024

Prijmy 85344,74 €
Vydavky 94 332,61 €
ROZDIEL -8987,87€

Zdévodnenie Uttovnej straty: Zisk z predoilého Gétovného obdobia bol pouZity na rozvoj neziskovej
organizacie, vzdelavanie a supervizie flenov pracavného timu, ako aj na financovanie bezplatnej icasti
vybranych Gcastnikov organizovanych podujati vo forme bonusu, ¢o sa v sledovanom dctovnom
ohdobi odrazilo vo vy$dich vydavkoch oproti prijmom.

2.4 Prehlad o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2024

Prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov za rok 2024 boli vo vySke 1 114,44 EUR. Tato finan¢na
tiastka bude pouZité na dofinancovanie planovanych vzdeldvacich a vzdeldvaco-rekreacnych podujati
vroku 2025. Ostatné prijmy neziskove] organizicie pozostdvali z organizovania vzdeldvacich
a vzdeldvaco-rekreaénych podujati a z realizdcie terapil a aktivizaény programaov pre seniorov.



2.5 Stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizicie

Neziskova organizacia 3P - Projekt nevlastni Ziaden dlhodoby hmotny a nehmotny majetok. Majetok
neziskovej organizicie pozostdva zfinangnych prostriedkov na bankovom uéte a v pokladnici
a k 31.12.2024 neeviduje Ziadne zavazky.

Vyrocnd sprévu za r. 2024 predlozila: Mgr. Danka Petrufova, riaditelka n. o.
V Predove 27.06.2025



3 SCHVALENIE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada n. o. 3P — Projekt na svojom zasadnuti dfia 27.06.2025 schvalila Vyrotnu spravu za rok
2024.

V PreSove 27.06.2025
g
< pleseid i
PhDr. Slgéko Poptrajanovski, PhD.
predseda spravnej rady




