podujatie

s praktickym nacvikom

VYBRANE MANIPULACNE TECHNIKY POMAHAJUCE NAHRADZAT CHYBAJUCU
POHYBOVU AKTIVITU KLIENTA

CIELOVA SKUPINA:
e opatrovatelia,

e praktické sestry,
e sestry,
e fyzioterapeuti.

TERMIN A MIESTO KONANIA:

26.03.2026 (Stvrtok)
1. skupina (max. 5 oséb): 08,00-11,30 h.
2. skupina (max. 5 0s6b): 12,00-15,30 h.

(O zaradeni do skupiny budete vcas informovani.
Garantujeme zaradenie pracovnikov z jedného
zariadenia do jednej skupiny.)

PreSov, ZSS ATRIUM n.o., Dilongova 15

PRINOSY STRETNUTIA:

s klientom.

POMOCI INEJ OSOBY!

Naucite sa Setrit vlastnu chrbticu a silu pri manipuldcii

Naucite sa vyuZivat jednoduché techniky pri postvani klienta
na l6zku, otacani a polohovani, prenasani klienta z 16zka na
stoli¢ku/kreslo/vozik, a to BEZ POUZITIA POMOCOK A BEZ °

LEKTORKA PODUIJATIA:

Anna LUKACOVA HAVRILOVA
sestra
e odborny pracovnik Viv-

POPLATOK:

sPOSOB UHRADY POPLATKU:

o Cislo uétu: SK03 8330 0000 0023 0102 9965

e Variabilny symbol: 26032026

o Specificky symbol: ICO vysielajuceho
zariadenia (netyka sa samoplatcov)

e Sprava pre prijimatela: nazov
vysielajuceho zariadenia (samoplatcovia
uvadzaju priezvisko)

Poznamky k uhrade:

e Uhradu za viacerych  prihldsenych
pracovnikov z jedného zariadenia realizujte
jednou sumou.

e Ak potrebujete fakturu, o jej vystavenie
mozZete poziadat zaslanim fakturacnych
Udajov na e-mail: akademia@3p-projekt.sk
(poplatok uhradzate azZ po jej vystaveni).

Arte® KINASTHETIK-PLUS,
Modul 1-2: preventivna

58,- Eur/1 osoba

a rehabilitacnd mobilizacia

Zahfna:
pripravu a realizaciu programu,
prendjom miestnosti a polohovacieho 16Zka,
2x obclerstvenie (pecivo, oblozeny chlebicek,
kava, ¢aj), pitny rezim.

SPOSOB PRIHLASENIA:

e Pouzitim prihlasovacieho formulara na
www.3p-projekt.sk (On-line prihlasky
— Zavazna prihlaska na podujatia
s pevnym terminom).

e Prihlasit sa auhradit Ucéastnicky
poplatok moZzno najneskér do
23.03.2026.

e QOdosland prihlaska je zavdazna s

povinnostou platby. Poplatky sa
nevracaji, moZna je vymena
prihlaseného Ucastnika za iného.



mailto:akademia@3p-projekt.sk
http://www.3p-projekt.sk/

VIAC INFORMACIi: DODAVATEL SLUZBY:

e Manazérka vzdeldvania: Danka Petrufova 3P - Projekt n.o.

e Tel.: 0905771074

e E-mail: akademia@3p-projekt.sk e Sidlo: Volgogradska 26, 080 01 PreSov
e www.3p-projekt.sk e |CO:50392701

e DIC: 2120308806
o C.registracie: OVVS-527/2016-NO
e Organizdcia nie je platcom DPH.

Aj takto sa o Vas starame ©

Pohyb je reakcia organizmu na nejaky podnet (vonkajsi alebo vnutorny). Hovorime o aktivnej alebo
pasivnej zmene polohy ¢i miesta organizmu v nejakom prostredi. Pohyb je preto nevyhnutna sucast Zivota.
Len vdaka pohybu dokazeme zabezpetovat spravne fungovanie telesnych funkcii organizmu a naplifiat
vSetky jeho potreby.

Pohyb ma vyznam nielen pre telesny rozvoj ¢loveka, ale ovplyviuje aj jeho psychické a socidlne prejavy, a
teda jeho sprdvanie. Nedostatok pohybu postupne zapricifiuje r6zne problémy a ¢asto vyusti do trvalych
az nezvratnych ndasledkov na pohybovom aparate ¢loveka:

e telo postupne chradne, svaly a sSlachy atrofuju,

e telesné organy stracaju svoju funkcnost,

e C(astejsie sa objavuje bolest,

e kosti rednd, ¢o zvysuje riziko Urazov.

Dal3ie nasledky nedostatku pohybu sa prejavuju aj na jeho psychickom a socidlnom zdravi. Délezitym
faktorom v snahe o zlepsenie kvality Zivota ¢loveka s nedostato¢nou pohybovou aktivitou, resp. kvality
Zivota ¢loveka vObec, je prevencia Uplnej imobility. Jej sucastou je aj mobilizacia.

Mobilizacia znamend podnecovanie, ziskavanie k nejakej ¢innosti, aktivite. V suvislosti s pohybom ide
o proces, ktory ma pomoct cloveku prinavratit alebo udrzat si vlastni pohybova aktivitu. Pozostava z
postupnej podpory pohybového aparatu malymi aktivitami, medzi ktoré patria napr.:

e aktivacia telesného vnimania (dotyk, slovo),

e zahriatie svalov a priprava k pohybovej aktivite (techniky na zahriatie svalov, masaze a pod.),
e pohybové Cinnosti (nacvik dennych ¢innosti, posadzovanie, polohovanie a pod.),

e dosiahnutie pozadovanej polohy ¢i pozicie a jej Uprava,

e rozloZenie vahy,

e stabilizacia a uvolnenie.

Imobilni klienti vyZzaduju k tymto aktivitdm pomoc inej osoby.

Asistovany pohyb - jeho cielom je pomact klientovi (ktory sém nedokaze vykonavat nejaky alebo vébec
Ziadny pohyb) naplfiat jeho potreby, aktivizovat ho, zlepsit kvalitu jeho Zivota tak, Ze:

e pomahame klientovi vlastnou energiou a vlastnym pohybom, ale dbame pri tom na to, aby aj jeho
pohybovy aparat bol maximalne mozne zapojeny a nas§ maximalne Setreny,

e realizujeme ho v bezprostrednej sucinnosti s klientom, resp. ho vykonavame scasti alebo uUplne za
neho.

Zakladom tejto ¢innosti je komunikacia (verbalna i neverbalna). Pomocou komunikacie:

e nadviazeme kontakt s klientom, ziskame si jeho déveru,

e zistime aktudlny celkovy stav klienta (jeho naladu, pohybové moznosti, problémy, potreby, tuzby, ciele
a pod.), ktoré nasledne posudime a vyhodnotime a snazime sa postupne naplifiat,

e navodime prijemnu a dévernud atmosféru, aby sme mohli zacat s G¢innou mobilizaciou.
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