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Vas pozyva na workshop

MOTOGERAGOGIKA Il
Vyuiitie netypickych psychomotorickych pomécok

&

v pohybovej aktivizacii seniorov

Motogeragogiku povazujeme za Specifickld formu pohybovej vychovy seniorov, najma v kontexte
aktivizacie a terapie. Jej hlavnymi prostriedkami si pohyb a psychomotorické aktivity.

Je zacielend na udrzZanie, nacvik alebo rozvijanie fyzickych, psychickych a socialnych schopnosti seniorov.
Vyuziva hry, rytmiku, hudbu, ako aj rézne pomacky. Tie netypické, s povodne inym ucelom, avsak
kreativne vyuzitelné v pohybovej aktivizacii, Vam predstavime na naSom workshope plnom praktickych
ukazok a nametov vyuzitelnych hned’ na nasledujuci den v praci.

Komu toto vzdelavacie podujatie odporicame?

Pracovnikom socialnych sluzieb, ktori sa priamo podielaju na aktivizacii seniorov v zariadeniach socidlnych
sluZieb, zvlast instruktorom socialnej rehabilitacie a fyzioterapeutom, ale aj socidlnym pracovnikom,
lieCcebnym a Specidlnym pedagdgom, psycholégom a pod.

Pohybové cvic¢enia su primerane vyuzitelné aj v starostlivosti o iné skupiny prijimatelov socidlnych sluzieb.

Co je obsahom vzdelavania?
1. Motogeragogika ako Specificka forma pohybovej vychovy seniorov

2. Pohyb ako jadro vyvinu ¢loveka

3. Pomocky vyuzivané v pohybovej aktivizacii seniorov s dérazom na netypické, napr. vankuse, noviny,
habarky/varesky, tégliky od jogurtov, vata,...

4. Priprava a organizacia programu pohybovej aktivizacie seniorov v zariadeniach socidlnych sluzieb

5. Praktické cvi¢enia

Kedy a kde sa podujatie uskutocni?
29.01.2026 (Stvrtok) od 9,30 do 15,30 h. v Tatra hoteli v Poprade (Karpatska 7). Hotel sa nachadza
v bezprostrednej blizkosti Zelezni¢nej a autobusovej stanice. Prezentdacia ucastnikov je od 9,00 do 9,30 h.

Kto je lektorkou podujatia?

Mgr. Danka Petrufova — andragogicka/geragogicka — aktivizacnd pracovnicka v socidlnych sluzbach
a trénerka pamati s certifikdtom Ill. stupria. Specializuje sa na psychosociadlnu starostlivost o seniorov
a fudi s demenciou.

Aka je forma ukoncenia?
Absolventi za 100%-nu Ucast na podujati ziskaju certifikat.



Aky je ucastnicky poplatok, ¢o zahfiia a ako ho mozno uhradit?
Poplatok: 88,- Eur/1 osoba
Zahrna: vzdelavaci program, honorar lektorky, pisacie potreby (zosit a pero), podporny studijny material,
prendjom miestnosti a prezentacnej techniky, 1x coffee break (kdva/caj, pecivo), 1x obed (polievka,
hlavné jedlo, salatovy bufet, kava/caj), pitny rezim pocas celého podujatia, vyhotovenie certifikatu.
Sposob uhrady:
a) Ak vam ako uctovny doklad postacuje tato pozvanka, pre uhradu poplatku pouZite nasledovné
platobné udaje:
- Cislo G¢tu: SKO3 8330 0000 0023 0102 9965
- Variabilny symbol: 29012026
- Specificky symbol: ICO vysielajuceho zariadenia (netyka sa samoplatcov)
- Sprava pre prijimatela: ndzov vysielajuceho zariadenia (samoplatcovia uvadzaju priezvisko)
- Uhradu za viacerych prihlasenych pracovnikov z jedného zariadenia realizujte jednou sumou.
b) Ak potrebujete fakturu:
Poplatok, prosime, uhradte na zaklade vystavene] faktury (nie vopred). O vystavenie faktury mozete
poZiadat zaslanim fakturacnych udajov na e-mail: akademia@3p-projekt.sk

Ako sa mozno prihlasit?

e Poutzitim prihlasovacieho formulara na www.3p-projekt.sk
Navigacia: www.3p-projekt.sk — On-line prihlasky (lavé menu) — Zavazna prihldska na podujatia
s pevnym terminom

e Prihlasit sa a uhradit ucastnicky poplatok vo vyske 88,- Eur mozno najneskor do 27.01.2026.

e Odoslana prihlaska je zavazna s povinnostou platby. Poplatky sa nevracaju, mozna je vymena
prihlaseného ucastnika za iného.

Kde mozno ziskat odpovede na dalsie otazky?

e Tel.: 0905 771 074 (D. Petrufova — manazérka vzdeldvania)
e E-mail: akademia@3p-projekt.sk

e www.3p-projekt.sk
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