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Vas pozyva na workshop

VYUZITIE PRVKOV MUZIKOTERAPIE V AKTIVIZACII
SENIOROV

Prvky muzikoterapie predstavuju jednoduchy, prirodzeny a ucinny sposob aktivizacie seniorov. Hudba
prebudza spomienky, emdcie, podporuje komunikaciu, a to aj tam, kde slova zlyhavaju.
Muzikoterapeutické aktivity vyuZivaju spev, rytmus, pohyb, pocuvanie hudby, pracu s hlasom
i jednoduchymi hudobnymi nastrojmi. NevyZzaduju nadanie ani hudobné vzdelanie.

Z workshopu si odnesiete vela napadov a inspirdcii lahko a okamzite vyuzitelnych vo svojej praci.

Komu toto vzdelavacie podujatie odporiucame?

Pracovnikom socidlnych sluzieb, ktori sa priamo podielaju na aktivizacii seniorov v zariadeniach socialnych
sluZieb, zvlast instruktorom socialnej rehabilitacie, ale aj socialnym pracovnikom, lie¢ebnym a Specidlnym
pedagégom, psycholégom a pod.

Muzikoterapeutické aktivity su primerane vyuzitelné aj v starostlivosti oiné skupiny prijimatelov
socialnych sluzieb.

o je obsahom vzdelavania?

Muzikoterapia a moznosti jej vyuZzitia v socidlnych sluzbach
Vyznam hudby v seniorskom veku

Hudba ako prirodzeny nastroj aktivizacie seniorov

Jednoduché muzikoterapeutické aktivity

Priprava a vedenie hudobnej aktivity v zariadeni socialnych sluzieb
Praktické ukazky a zazZitkové cvicenia
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Kedy a kde sa podujatie uskutocni?
26.02.2026 (Stvrtok) od 9,30 do 15,30 h. v Tatra hoteli v Poprade (Karpatska 7). Hotel sa nachadza
v bezprostrednej blizkosti Zelezni¢nej a autobusovej stanice. Prezentacia ucastnikov je od 9,00 do 9,30 h.



Kto je lektorkou podujatia?

PhDr. Livia Karnizova — hudobna pedagogicka, muzikoterapeutka vo vycviku, supervizorka v socidlnych
sluzbach. Specializuje sa na tvorbu a pripravu hudobno-dramatickych programov zameranych na
aktivizaciu a socializaciu seniorov s vyuzivanim prvkov a technik muzikoterapie.

Aka je forma ukoncenia?
Absolventi za 100%-nu Ucast na podujati ziskaju certifikat.

Aky je ucastnicky poplatok, ¢o zahfiia a ako ho mozno uhradit?
Poplatok: 88,- Eur/1 osoba
Zahrna: vzdelavaci program, honorar lektorky, pisacie potreby (zosit a pero), podporny studijny material,
prendjom miestnosti a prezentacnej techniky, 1x coffee break (kdva/caj, pecivo), 1x obed (polievka,
hlavné jedlo, salatovy bufet, kava/caj), pitny rezim pocas celého podujatia, vyhotovenie certifikatu.
Spbsob uUhrady:
a) Ak vam ako uctovny doklad postacuje tato pozvanka, pre uhradu poplatku pouZite nasledovné
platobné udaje:
- Cislo Gétu: SK03 8330 0000 0023 0102 9965
- Variabilny symbol: 26022026
- Specificky symbol: ICO vysielajuceho zariadenia (netyka sa samoplatcov)
- Sprava pre prijimatela: nazov vysielajuceho zariadenia (samoplatcovia uvadzaju priezvisko)
- Uhradu za viacerych prihlasenych pracovnikov z jedného zariadenia realizujte jednou sumou.
b) Ak potrebujete fakturu:
Poplatok, prosime, uhradte na zaklade vystavene] faktury (nie vopred). O vystavenie faktury mozete
poZiadat zaslanim fakturacnych Udajov na e-mail: akademia@3p-projekt.sk

Ako sa mozno prihlasit?

e Poutzitim prihlasovacieho formulara na www.3p-projekt.sk
Navigacia: www.3p-projekt.sk — On-line prihlasky (lavé menu) — Zavazna prihldaska na podujatia
s pevnym terminom

e Prihlasit sa a uhradit ucastnicky poplatok vo vyske 88,- Eur mozno najneskor do 24.02.2026.

e Odoslana prihlaska je zavazna s povinnostou platby. Poplatky sa nevracaju, mozna je vymena
prihlaseného ucastnika za iného.

Kde moino ziskat odpovede na dalsie otazky?

e Tel.: 0905 771 074 (D. Petrufova — manazérka vzdeldvania)
e E-mail: akademia@3p-projekt.sk

o www.3p-projekt.sk
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